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福山市立大学研究シーズ 

地に足をつけたキャリア形成 

〜青年心理学・キャリア教育・自己形成の視点から〜

教育学部児童教育学科  准教授  高澤 健司 

福山市立大学研究シーズ 

キーワード 
キャリア教育，キャリア発達，自己形成，学生から社会人への移行，
進路選択

該当するＳＤＧｓ

１  研究内容   

学生から社会人への移行にあたっての課題をキャリア発達や自己形成の視点から研究をおこなってい

ます。具体的には就職前後におけるインタビュー調査から，社会人になることにあたっての課題を発達心

理学や青年心理学の知見を活かして検討しています。また，大学の授業では地に足をつけたキャリア形成

をテーマにワークをおこなっています。これらの知見を活かして，小中学生や高校生，大学生のキャリア教

育のあり方について検討するとともに，若者の進路選択や，働きやすい職場環境や人材育成についても共

に検討していきたいと考えています。 

２  連携可能性のある研究分野，又は，これまでの連携実績   

これまでの連携実績 

・青少年育成大会講師（ひきこもりと社会の接点）

・心理学やキャリア発達，キャリア形成に関する公開講座講師




